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Y4eOHbli nIaH
JUIS1 HAYAILHOTO 0611ero o6pa3oBaHus 00y4alOMIHXCS € JIErKOH
YMCTBEHHOIi OTCTANOCTBIO (HHTE/LIEKTYAIbHBIMH HAPYLIEHHSIMH)
(BapuanT 1) .
MBOY «Apunnckas HOLI»
Ha 2024-2025 y4yeOHblIi roa

IloacnumenvHan 3anuUcKa

VueGupii mian MBOY  «Mpumuckas HOIL» paspaboran Ha OCHOBE
nonoxenuii Cranaapra (npukas MunKcTepeTBa 00pa3oBanus U Hayku PO ot 19
nexabpst 2014r. Ne 1599 « OG yrBepkneHur (efepanbHOro rocyiapCTBEHHOro
06pa3oBaHus OOYYaIOUMXCS C YMCTBEHHOH OTCTANOCTBIO (MHTEIUIEKTYATbHEIMH
HapyieHusMH)», [Ipukasza MunucTepcTBa npocseilerus PO ot 24 nHosi6ps 2022
romza Ne 1026 « OG yTBepxaeHun (eepaibHOil aJanTUPOBAHHOH OCHOBHOM
0611e06pazoBaTebHOM MPOrpaMMBI 00YJAIOIIMXCS C YMCTBEHHOH OTCTAIOCTbIO
( MHTEJTEKTYaIbHBIMY HapyIIEHHAMHN).

Vue6Hblii MUIaH ompe/enserT oOWmMH 00beM HArpy3Kd M MaKCHMalbHbIH 06BeM
ay[MTOPHON HArpy3kd OOYYarOUMXCs, COCTaB M CTPYKTYPY 00s13aTeNIbHBIX
TpeMeTHBIX 0bJIacTel mo Kaccam (rojam o0OyueHus).

OpraHu3alys BpEMEHHOro pekuMa obydeHus 00ydaromuxcs ¢ YMCTBEHHOMU
OTCTANOCTBIO  (MHTEIUIEKTYalbHBIMA HapylleHHsAMH), BapuaHt I, momkHa
COOTBETCTBOBATH WX OCOOBIM 00pa3oBaTebHBIM MOTPEOHOCTAM M YYHTHIBATH UX
MHIMBHU/IyalbHBIE BO3MOKHOCTH.

YCTaHaBIMBaeTCs ClIeyIomas MpoIoKHTENEHOCT Y4eOHOro roja:

1 knace — 33 yueGHBIX Henenu, 2-4kmacchl — 34 y4eGHble HellelH.

Jl1s NpoGUIAKTHKH TIepey TOMIIEH s 00y4alomKXCsl B KaJIEHAaPHOM yueOHOM
iaHe TPeIyCMOTPEHbI PAaBHOMEPHO paclpe/ie/leHHbIe IEPHO/BI yueOHOro
BpeMeHM M KaHuKyn1 (Momymm). i Tex 00ydJaroImxcss € YMCTBEHHOH
OTCTAIOCTBIO, KOTOphI€ OKAa3bIBAIOTCS: HETOTOBBIMU K IIKOJBHOMY o0yueHuto,
o0y4yeHHe MPOJOHIUPYeTCs Ha OMMH TOJ 3a CYeT BBEACHHS NOMOJHHUTEIBHOIO
meporo kiacca I(I). O6ydyenne B 1 Kjacce MMeET JMArHOCTHKO-
MPOTEIeBTHYECKYI0 HANpaBIEeHHOCTh. B mensiX CcoXpaHeHHs H YKpeIUICHHA
3/10pOBbsl O0Y4YAIOMIMXCS YCTaHABIMBACTCS MPOJIODKATENIBHOCTD yueOHOH Henenu
— 5 pueii (nmpu cOGMOJEHWH TMTHEHHYECKMX TpeOOBaHMH K MaKCHMAalbHbIM
BeJMUYMHAM HeIeIbHOM 006pa3oBaTeNbHOM HArpy3KH COINIACHO JAEHCTBYHOUIEMY
CanlluHy).

[IpOaOKUTEILHOCTh  y4eOHBIX —3aHSTHH HE MpPEeBbILIACT 40 MHHYT.

[MponomxurensHocTh yueOHbIx 3aHsATuid B 1(I) m 1 kiacce B mepBoe
MOJTYTO/IASA COCTaBISET 35 MUHYT, BO 2- 4 kinaccax — 40 MUHYT.

C uenpio NpopuIakTHKE MepeyTOMIICHHUS B TOAOBOM KaJeHIApHOM y4eOHOM
IUTAHE TIPEJYCMOTPEHO YepeOBaHHE MEPUOIOB YUEOHOTO BPEMEHH W KaHHUKYII.



[IpoaomKUTENBHOCTh KAHUKYJI COCTaBISIET HE MEHee 7/ KalleHAapHbIX AHeu. s
NpopUIAKTUKKA HAPYIICHU OCAaHKU BO BpeMsl 3aHATUM JOJDKHBI MPOBOAMUTHCS
COOTBETCTBYIOLIME (PU3NUECKUE ypaKHEHU (Hanee PU3KyIbTMUHYTKH ).

I[Ipu wucnonb3oBanun ODCO ¢ pemMoHcTpalued oOydaromux (UIbMOB,
IporpaMM WM HMHOM HMHpOpMalMM, NOpelycMaTpUBAIONIMX €€ (QUKCAUUI0 B
TETpaasiX  BOCHUTAaHHUKAMHM U OOYyYalOIIMMHUCS,  MPOJOJIKUTEIBHOCTD
HENPEPHIBHOI'O MCIIOJIb30BaHUs dKpaHa He JOJDKHA NPEBbIIATH 1A AETeU S-7 JIeT
- 57 wwuHyr, ana yyamuxcia 1-4-x  wmaccoB  -10  muHyT.O0mas
MIPOJOJKUTENBHOCTD HCNoNb30BaHusd JCO Ha ypoke HE JOJDKHA MPEBBIIATH IS
UHTEPAKTUBHON JOCKHU - 1ys aeteit no 10 net - 20 munyt, crapme 10 mer - 30
MUHYT; KOMIIbIOTEpA - ans jaered 1-2 knaccoB - 20 muHyT, 3-4 KjaccoB - 25
MUHYT.

Bueypounas TSI TENbHOCTD oOyyJaromuxcs C OTrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSMH ~ 37I0pOBbsl  (DOPMHpYETCS K3 4YacOB, HEOOXOAUMBIX IS
oOecreyeHusl X WHIUBUIYAIbHBIX TOTPEOHOCTEHN M COCTABISIOMIUX cyMMapHO 10
4acoB B HENENI0 Ha OOy4Yaromlerocs, M3 KOTOPBIX HE MEHEE 5 4YacoB JOJIKHBI
BKJIIOUATh O0s3aTelIbHbIE 3aHSATUS KOPPEKIIMOHHOW HANpaBIEHHOCTH C YYETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH YyYaluxcsd M HX (PU3HOIOTHYECKUX MOTPEeOHOCTEH.
VYpouHasi JA€SATENbHOCTh OOYYAIOMIMXCA C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBBSI OpPraHU3YyeTCs MO 5 JHEBHOW y4ueOHOUM Hemene, B cyOO0OTy BO3MOHBI
OopraHu3anus TIpPOBEICHUE BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH. PacnucaHue ypoKOB
COCTaBIIIETCA C Y4E€TOM JTHEBHOM M HEAENbHON YMCTBEHHON paboTOCIIOCOOHOCTH
oOydJarmmmXcs M IIKAJIbl TPYIHOCTH YYEOHBIX MPEIMETOB, OMNpEeeICHHOM
TUTUEHUYECKUMU HOpMaTuBamMu. DaKylnbTaTUBHbBIE 3aHATUS M 3aHIATHS 110
porpaMMmam JOMOJIHUTEILHOT0 00pa3oBaHus, INIAHUPYIOT Ha JHU C HAUMEHbBIIIUM
KOJIMYECTBOM  00si3aTeIbHBIX ypPOKOB. Mexay HayaioM (paKyJIbTaTUBHBIX
(IOTOTHUTENBHBIX) 3aHATHHA U MOCJIEIHUM YPOKOM HEOOXOJMMO OPTraHW30BBIBATH
nepephIB MPOJOHKUTEIBHOCTRIO HE MeHee 20 MUHYT.

OG6yuenne B 1 Kjacce OCYHIECTBISETCS C COOMIOJEHUEM CICAYIOIINX
TpeOOBaHUM: y4eOHBbIC 3aHATHS TMPOBOIATCA MO S5-THEBHOW y4uyeOHOW Hemene u
TOJIbKO B MEPBYIO0 CMEHY, 00y4YEeHHE B TIEPBOM MOJIYIOJUU: B CEHTAOpE, OKTIAOpe -
mo 3 ypoka B JieHb TI0 35 MUHYT KaXX[blid, B HOAOpe-aexadpe - mo 4 ypoka B JIeHb
1o 35 MUHYT KaXK[Iblii; B SIHBAape - Mae - 1o 4 ypoka B AeHb 110 40 MUHYT Ka>KIbIi,B
cepelnHe y4eOHOro THS OpraHu3yeTcs JUHAMHUYECKas naysa
MPOJIOJKUTENBHOCTEIO HE MeHee 40 MUHYT, MPEIOCTABISAIOTCS JOMOJHUTEIbHbBIE
HEJIETIbHbIE KaHUKYJbl B CEPEANHE TPEThEW YETBEPTH MPU YETBEPTHOM PEKUME
oOydenusi. Bo3mokHa opraHuzanusi TOTOJHUTEIHHBIX KAHWUKYJ HE3aBHCHMO OT
gyeTBepTel. [IpoI0IKUTENPHOCTE IEPEMEH MEKIY YPOKaMH COCTABIISIET HE MEHEE
10 munyT, 6ombmoi nepemens! (mocne 2 win 3 ypoka) - 20 - 30 muryTt. Bmecto
OJIHOW OOJIBIIION MEPEMEHBI JOMYCKaeTcs nocjie 2 u 3 ypoKOB yCTaHABIUBATH JIBE
nepeMeHsl 1Mo 20 MUHYT KaxK1asl.

[IpogOIKUTENBHOCTE  MEPEMEHBI  MEXKAY YPOUHOM W BHEYPOUHOU
JEeSATENbHOCTBIO JOJKHA COCTaBIsATh He MeHee 30 MHUHYT, 3a MCKIIOYEHHEM
oOy4aromuxcs ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBBs, 00yUYE€HHE KOTOPBIX
OCYHIECTBIISIETCS. 1O CHEIUAIbHON HWHIMBUAYAIbHOM MIporpamMMe pa3BUTHSL.



CnBoeHHble YpokH 1- 4 Kitacce He MPOBOIATCA UCKIIIOUas (PU3NYECKYIO KYIbTYpPY
1o JbDKHOM noaroroBke. g yyammxcesa ¢ OB3 2- 4 knacca npoBoautcs He Ooiiee
S YPOKOB.

Peanuzauus AOOII OO B wyacTu TpyAoBOro OOYYEHHsI OCYLIECTBISIETCS
UCXOJsl M3 PETHOHAIBHBIX YCIOBUH, OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha MOTPEOHOCTH B
pabounx Kaapax, ¥ ¢ y4eTOM UHIUBUIYATbHBIX 0COOCHHOCTEHN NCUX0(PU3NIECKOTO
pa3BUTHs, 3J0POBbs, BO3MOXKHOCTEH, a TakXe MHTEPECOB YYalllUXCA C
OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH 3[IOPOBBSI M HUX pOJAUTENeH (3aKOHHBIX
MpeCTaBUTENIe) Ha OCHOBE BbIOOpa mpodwiist Tpyaa, BKIIOYAIOMIETO B CeOs
NOJIFOTOBKY YYalllerocsi K MHANBUIYAJIbHON TPYJIOBOM E€ATEIbHOCTH

Heneabnsblii yueonslii mian @AOOII YO (Bapuanrt 1) odyuarommxest I - IV knaccos.

[IpenmeTHbIe 06MACTH Kiacc KonuuectBo yacos Bcero




VY4ebHble npeIMeTh

OO0s3arenpHas 4YacTh

1. SI3bIk U pedeBas Pycckuii a3p1K 3 3 3 3 12
MIPAKTHKA
Urenue 3 4 4 4 15
PeueBas npaxTuka 2 2 2 2 8
2. Marematuka Maremartuka 3 4 4 4 15
3. EctectBO3HaHUE Mup npupobl ¥ yenoBeka 2 1 1 1 5
4. UckyccTBO My3bika 2 1 1 1 5
PucoBanue (n300pazutenbHOE 1 1 1 1 4
HCKYCCTBO)
5. ®usnyeckas AnantuBHas pU3MYECKas 3 3 3 3 12
KyJIBTypa KyJIbTypa
6. TexHonorus Pyunoit Tpyn 2 1 1 1 5
Hroro 21 | 20 | 20 | 20 81
YacTts, hopMupyemasi yuacTHUKaMU 00pa30BaTEeIbHBIX - 3 3 3 9
OTHOILEHUM:
Pyccknii s13p1k 1 1 1 3
Mup npupopl U YeIoBeKa 1 1 1 3
Pyunoit Tpyn 1 1 1 3
MakcumaibHO TOTyCTUMAast ToA0Bast Harpy3ka (rmpu 5- 21 | 23 | 23 | 23 90
JTHEBHOW y4yeOHOM Hefene)
KoppekunonHno-pa3BuBarorias 001acTh 6 6 6 6 24
(KOPPEKIIMOHHBIC 3aHSATHS U PUTMHUKA):
JIOTOIIEINYECKUE 3aHATUS 2 2 2 2 8
pUTMUKA 1 1 1 1 4
pa3BUTHE ICUXOMOTOPHUKH M CEHCOPHBIX MPOLIECCOB 1 1 1 1 4
nedekTosornyeckre 3aHATHs 2 2 2 2 8




	Продолжительность учебных занятий в 1(I) и 1 классе в первое полугодия составляет 35 минут, во 2- 4 классах – 40 минут.
	С целью профилактике переутомления в годовом календарном учебном плане предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для профилактики нарушений осанки во время занятий ...
	При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - ...
	Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны в...
	Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-де...
	Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развити...
	Реализация АООП ОО в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов у...
	Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов.

