
 



Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ ТК 

Б Ж У 

1
 н

ед
ел

я
  
 п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Завт

рак 

Макароны отварные 200 4 3 18 202 197 

Котлета "Здоровье" 150 10 13 14 150 94 

Кофейный напиток 

на молоке 
200 1 2 19 89 262 

 Хлеб пшеничный 40 2 0 18 81 гп 

  Хлеб фирменный 40 1 0 9 50 гп 

                

                

  итого за завтрак    18, 18, 78, 572,00   



00 00 00 

                

Обед 

              

              

              

              

              

              

              

              

итого за обед   
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   



              

ИТОГО за 1 день:   
18,

00 

18,

00 

78,

00 
572,00   

  

 
      

 
      

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

1
 н

ед
ел

я
  

в
т

о
р

н
и

к
 

Завт

рак 

Каша "Дружба" 250 9 12 18 297 183 

Чай с сахаром 200 0 0 12 56 258 

 Хлеб фирменный 40 1 0 9 40 гп 

Бутерброд с сыром, 70 4 3 12 137 гп 



маслом 

Банан 150 2 1 15 144 3 

              ф 

                

  итого за завтрак   
16,

00 

16,

00 

66,

00 
674,00   

                

Обед 

              

              

              

              

              

              



              

итого за обед   
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

              

              

              

ИТОГО за 2 день:   
16,0

0 

16,

00 

66,

00 
674,00   

  

 
      

 
      

Де

нь 

Прие

м 
Наименование блюда 

Вых

од 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергети

ческая 

№ 

рецепт



пищи блю

да 

(г)  
Б Ж У 

ценность(

ккал) 

уры 

1
 н

ед
ел

я
 с

р
ед

а
 

Завт

рак 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
180 8,7 5,4 

34,

6 
269 160 

Гуляш из говядины с 

соусом 
80 

19,

5 

19,

5 
3,8 306 90 

Кофейный напиток 

на молоке 
180 2,8 2,8 

14,

7 
93 262 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

  

 Винегрет с 

растительным 

маслом 

120 1,6 2,8 8,6 66 39 

                



  итого за завтрак   
111

,80 

33,

14 

62,

18 
749,84   

                

Обед 

              

              

              

              

              

                

  
итого за обед 

  
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

              

              



              

ИТОГО за 3 день:   
111

,80 

33,

14 

62,

18 
749,84   

  

 
      

 
      

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г) 

Б Ж У 

Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры 

1
 н

ед
ел

я
 

ч
ет

в
ер

г 

Завт

рак 

Каша молочная с 

крупой овсяной 

"Геркулес" 

250 8,9 
10,

7 
22 219 72 

Чай с сахаром 180 0,1 
0,0

3 
9,1 25 258 



 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

Масло сливочное 5 
0,0

2 
3,6 

0,0

2 
33 гп 

Бутерброд с сыром 
35/

10 
5 3 

14,

5 
106 3 

Яблоко 150 0,6 0,6 
14,

8 
66 ф 

итого за завтрак   
93,

22 

19,

97 

31,

60 
398,84   

              

Обед 

              

              

              



              

              

              

              

итого за обед   
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

              
                                               

ИТОГО за 4 день: 
  

93,2

2 

19,

97 

31,

60 
398,84   

          
 

      



Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

1
 н

ед
ел

я
 п

я
т

н
и

ц
а
 

Завт

рак 

Жаркое по- 

домашнему 

200

/50 

21,

8 

21,

8 

17,

6 
356 91 

Салат "Школьный" 80 0,9 4,5 4 80 27 

Кофейный напиток 

на молоке 
180 2,8 2,8 

14,

7 
93 262 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

  Печенье 40 1,9 
8,5

5 
35 226 гп 

                



  
итого за завтрак 

  
106

,60 

40,

29 

71,

78 
770,84   

                

Обед 

              

              

              

              

              

              
                

  

              

итого за обед 
  

0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

              



              

ИТОГО за 5 день:   
106

,60 

40,

29 

71,

78 
770,84   

          
 

      

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

2
 

н
е

д
е

л
я

 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и к
 

Завт Плов из курицы 200 18, 22, 38 520 128 



рак 9 1 

Кофейный напиток 

на молоке 
180 2,8 2,8 

14,

7 
93 262 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

  Печенье 40 1,9 
8,5

5 
35 226 гп 

  Чай с сахаром 180 0,1 
0,0

3 
9,1 25 258 

                

  итого за завтрак   
102

,90 

36,

09 

97,

28 
879,84   

                

Обед               



              

              

              

              

  итого за обед   
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

  
              

              

ИТОГО за 6 день:   
102

,90 

36,

09 

97,

28 
879,84   



 

 
      

 
      

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

2
 

н
ед

ел
я

 

вт о
р
н

и
к

 

Завт Суп молочный с 250 9 10, 27, 244 72 



рак крупой пшенной 9 4 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

Масло сливочное 5 
0,0

2 
3,6 

0,0

2 
33 гп 

Бутерброд с сыром 
35/

10 
5 3 

14,

5 
106 3 

Банан 150 2,2 0,8 
31,

5 
144 ф 

  Чай с сахаром 180 0,1 
0,0

3 
9,1 25 258 

                

  итого за завтрак   
95,

52 

20,

97 

83,

00 
567,84   



                

Обед 

              

              

              

              

                

  

итго за обед   
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

              

              

              

ИТОГО за 7 день:   
95,

42 

20,

94 

73,

90 
542,84   



  

 
              

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

2
 н

ед
ел

я
 

ср
ед

а
 

Завтр

ак 

Картофельное пюре 200 3,1 4,6 
20,

1 
157 133 

Рыба тушенная в 

томате с овощами 
120 

18,

9 
9,2 3,8 173 75 

Кофейный напиток 180 2,8 2,8 14, 93 262 



на молоке 7 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

  

 Винегрет с 

растительным 

маслом 

120 1,6 2,8 8,6 66 39 

                

  итого за завтрак   
105

,60 

22,

04 

47,

68 
504,84   

                

Обед 

              

              

              

              



              

                

                

  

итого за обед 
  

0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

              

              

              

  ИТОГО за 8 день:   
105

,60 

22,

04 

47,

68 
504,84   



  

 
              

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

2
 н

ед
ел

я
 

ч
ет

в
ер

г 

Завт

рак 

Каша манная 

молочная 
250 8,1 

10,

2 

33,

8 
279 178 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 



Масло сливочное 5 
0,0

2 
3,6 

0,0

2 
33 гп 

  Бутерброд с сыром 
35/

10 
5 3 

14,

5 
106 3 

  Банан 150 2,2 0,8 
31,

5 
144 ф 

  Чай с сахаром 180 0,1 
0,0

3 
9,1 25 258 

                

Обед 

итого за завтрак   
7,3

2 

7,4

3 

55,

12 
602,84   

              

              



              

              

                

  

              

итого за обед 
  

7,3

2 

7,4

3 

55,

12 
602,84   

              

ИТОГО за 9 день:   
7,4

2 

7,4

6 

64,

22 
627,84   



  

 
      

 
      

Де

нь 

Прие

м 

пищи 

Наименование блюда 

Вых

од 

блю

да 

(г)  

Пищевые 

вещества (г) Энергети

ческая 

ценность(

ккал) 

№ 

рецепт

уры Б Ж У 

2
 

н
е
д

ел

я
 

п
я

т
н

и

ц
а

 Завтр

ак 

Суп картофельный с 

макаронными 
250 2,7 

2,6

0 

18,

9 
111 55 



изделиями 

Кофейный напиток 

на молоке 
180 2,8 2,8 

14,

7 
93 262 

 Хлеб 

пшеничный/ржаной 

40/

40 

79,

2 

2,6

4 

0,4

8 
15,84 гп 

Печенье 40 1,9 
8,5

5 
35 226 гп 

  Салат "Школьный" 80 0,9 4,5 4 80 27 

                

  
итого за завтрак 

  
87,

50 

21,

09 

73,

08 
525,84   

                

Обед 
              

              



              

              

              

                

  итого за обед   
0,0

0 

0,0

0 

0,0

0 
0,00   

                

итгого за 10 день   
87,5

0 

21,

09 

73,

08 
525,84   

    
  

744,4

6 

235,

02 

665,

72 
6246,7 

  

Всего за 10 дней:   

          

 

 



 

 

 

 


